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邁 步 無 限 突破超凡

友 盟 挑 戰

No Excuses
必       勝

最終捐贈金額 = 港幣$4 X 總完成公里數

線上•

蛻變•

速度•

 2025年10月1日至12月31日 一齊起步

專屬應用程式

三段式速度挑戰賽

每一步，無論大小，都能激發有意義的改變，並透過慈善行動支持弱勢群體。

全數碼化活動，附設專屬流動應用程式
•
•
•

參加三段式速度挑戰賽，挑戰成為專業跑手，刷新你的速度顏色！
完成2公里，即可獲得你的跑速徽章：

設計你的專屬卡通角色
提交跑步和步行成績，上傳照片
查看個人成績及實時跑手排名

新手綠 — ≤ 20 分鐘             活力橙 — ≤ 15 分鐘             閃電藍 —  ≤ 10 分鐘

活動流動
應用程式

公里

*

參與方式

•

•
•

•
•
•

•
•

•

組成一個4人或以下的隊伍或以個人身份
參賽，每次完成至少2公里*
以應用程式或電子設備記錄成績
登入活動流動應用程式，提交成績、截屏
及照片

以個人身份參與，每次步行至少2公里*
以應用程式或電子設備記錄成績
登入活動流動應用程式，提交成績、截屏
及照片

設有每週攝影公開組比賽
上傳你的跑步/步行活動照片以競逐「每週
最佳照片」
每週獲按讚       最多的照片將贏得特別禮
品（共12週）

在活動流動應用程式完成註冊後，跑手可
以到友盟辦公室領取跑手T恤和帽子。

友盟員工將被分配到 3 個團隊:
- 

- 
- 

總部及支援團隊：管理層、財務與行政、人力資
源、ESG、IT
混凝土部：銷售、營運、客服中心
石料部：石料、物流、工程每日累計的非連續性計步成績將不獲接受

#  活動期內錄得人均跑步+步行距離最長的部門為
之勝出

跑（團隊或個人）

2 個男子個人獎 
 2 個女子個人獎
(員工及公開組)

 2 個團隊獎 (員工及公開組)
 1 個部門獎 (僅限員工）#

步行

7大活動獎杯 每週攝影比賽

跑手T恤及帽子

金贊助 銀贊助 銅贊助


